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Wohlfühl-Massagen

Belebende Citrusöl-Massage
Rückenmassage ca. 25 Min. 	 E 29,-
Ganzkörpermassage ca. 40 Min. 	 E 46,-

Vitalisierende Orangenöl-Massage
Rückenmassage ca. 25 Min. 	 E 29,-
Ganzkörpermassage ca. 40 Min. 	 E 46,-

Erfrischende Minzöl-Massage
Rückenmassage ca. 25 Min. 	 E 29,-
Ganzkörpermassage ca. 40 Min. 	 E 46,-

Verwöhnende Rosenöl-Massage
Rückenmassage ca. 25 Min. 	 E 29,-
Ganzkörpermassage ca. 40 Min. 	 E 46,-

Entspannende Lavendelöl-Massage
Rückenmassage ca. 25 Min. 	 E 29,-
Ganzkörpermassage ca. 40 Min. 	 E 46,-

Energiespendende Edelsteinöl-Massage
Kopf-Schulter-Nackenmassage ca. 25 Min. 	 E 33,-
Kopfmassage ca. 20 Min. 	 E 26,-

Sinnliche Macadamianussöl-Massage
Rückenmassage ca. 25 Min. 	 E 33,-

Wärmende Honig-Massage
Rückenmassage ca. 30 Min. 	 E 33,-

Anregende Gewürzöl-Massage
Rückenmassage ca. 30 Min. 	 E 33,-

Relax-Kopfmassage 
ca. 15 Min. 	 E 17,-

Klassische Massagen

Klassische Rückenmassage
Verwöhnzeit ca. 25 Min. 	 E 25,-

Klassische Rückenmassage  
mit anschließender Moorpackung
Verwöhnzeit ca. 30 Min.	 E 29,-

Kopf-Schulter-Nackenmassage 
Verwöhnzeit ca. 25 Min. 	 E 25,-

Peelings

Ganzkörper-Peeling
mit anschließender Körperpackung 
Verwöhnzeit ca. 40 Min.	 E 46,-

Ganzkörper-Schaumpeeling 
mit anschließender Körperpackung
Verwöhnzeit ca. 40 Min.	 E 46,-

Ganzkörper-Bürstenmassage
mit anschließender Körperpackung 
Verwöhnzeit ca. 40 Min.	 E 44,-
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FrauenWelt

Klassische Gesichtsbehandlung
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, 
Tiefenreinigung, Massage, Maske, Abschlusspflege
Verwöhnzeit ca. 60 Min. 	 E 62,-

... zusätzlich wahlweise mit Arm-Hand-Massage  
oder Bein-Fuß-Massage 
Verwöhnzeit ca. 80 Min.	 E 82,-
	
Gesichtsbehandlung „DeLuxe“
Klassische Gesichtsbehandlung, ergänzt durch ein ausge-
wähltes Bio-Wirkstoffkonzentrat der Marke farfalla gemäß 
Hautanalyse
Verwöhnzeit ca. 60 Min. 	 E 69,-

Gesichtsbehandlung „Frische Kick“
Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle, 
Maske, Abschlusspflege
Verwöhnzeit ca. 30 Min.	 E 39,-

Gesichtsbehandlung „Anti Aging“
Klassische Gesichtsbehandlung zusätzlich mit  
Anti-Aging-Wirkstoffampulle
Verwöhnzeit ca. 60 Min. 	 E 74,-

Gesichtsbehandlung „Hautklar“
Klassische Gesichtsbehandlung für unreine Haut 
mit Wirkstoffampulle
Verwöhnzeit ca. 60 Min. 	 E 74,-

Gesichtsbehandlung „Aloe Vera“
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Massage,  
Aloe Vera Gesichts- und Augenmaske
Verwöhnzeit ca. 60 Min. 	 E 74,-

Wimpern färben 	 E 12,-
	 E 9,-*

Augenbrauenkorrektur mit Färben	 E 12,-
	 E 9,-*

Tages- oder Abend-Make-Up	 E 15,-
	 E 9,-*

* im Rahmen einer Gesichtsbehandlung

Wir arbeiten mit den 
Naturkosmetikprodukten 
des Schweizer Unternehmens
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Sanft  
wie ein Schmetterlingskuss
Balsam für Haut & Seele

Das Farfalla-Behandlungskonzept „Schmetterlingskuss“ 
entführt Sie in eine Welt der Leichtigkeit und der tiefen Ent-
spannung. Sanfte Griffe, weiche Pinsel und fließende Seide 
lassen Sie den Kuss des Schmetterlings spüren. Wirkungsvolle 
Bio-Inhaltsstoffe und naturreine Düfte schmeicheln Ihrer Haut 
und Ihren Sinnen. Ein sinnliches Erlebnis. 

Die Behandlung wird individuell auf Sie abgestimmt: 
Sie suchen sich Ihren Duft, der Sie durch die Behandlung  
begleiten wird, selbst aus und wählen zwischen zwei zum  
Duftthema passenden hochwertigen Edelsteinölen. 

Die Behandlung enthält:
• ein wohltuendes Fußbad mit Meersalzblüten
• �eine entspannende Fußmassage mit einem Edelsteinöl nach 

Ihrer Wahl
• einmal sanfte Reinigung der Haut (Gesicht)
• einmal hochwertiges Wirkstoffserum für das Gesicht
• einmal Augen- und Lippenpflege
• eine individuell auf Sie abgestimmte Gesichtsmaske
• �eine wohlig-sinnliche Arm- und Handmassage mit sanften 

Griffen, weichen Pinseln und fließender Seide 
• �eine tief entspannende Gesichtsmassage mit sanften Griffen, 

weichen Pinseln und fließender Seide und eine abschließende
individuelle Duftberatung 

Verwöhnzeit ca. 100 Min.	 E 110,-

Wohlfühl-Behandlungen

„Kokostraum“ 
Orangen-Ganzkörperschaumpeeling mit  
anschließender Kokosöl-Ganzkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 40 Min.	 E 49,-

„Sweet Chocolate“ 
Schokoladen-Ganzkörperpeeling mit  
anschließender Ganzkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 40 Min.	 E 49,-

„Sinnlich sanft“ 
Ganzkörper-Bürstenmassage mit anschließender  
Körper-Ölpackung und kurzer Gesichtsbehandlung  
(Reinigung, Peeling, Maske, Abschlusspflege) mit  
Bio-Pflegeölen von farfalla
Verwöhnzeit ca. 60 Min.	 E 64,-

„Sanft wie Seide“ 
Ganzkörper-Schaumpeeling mit anschließender  
sanfter Ölmassage und kurzer Gesichtsbehandlung  
(Reinigung, Peeling, Maske, Abschlusspflege)
Verwöhnzeit ca. 80 Min.	 E 84,-
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MännerWelt

Gesichtsbehandlung für den Mann
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling,  
Tiefenreinigung, Massage, Maske 
Verwöhnzeit ca. 50 Min. 	 E 54,-

Powermassage
Kräftige Teilkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 20 Min. 	 E 26,-

KinderWelt

Massage für Kinder  
von 3 bis 12 Jahren
Happyzeit ca. 20 Min.	 E 20,-

TeensWelt

Gesichtsbehandlung für Teenager 
von 12 bis 18 Jahren
mit Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,  
Augenbrauen formen, Maske und Abschlusspflege
Happyzeit ca. 50 Min. 	 E 54,-

Hand und Fuß

Maniküre
mit Handbad und Massage
Verwöhnzeit ca. 50 Min.	 E 45,-

Lack zusätzlich	 E   9,-

Handpeeling 
mit anschließender Pflegepackung 
für trockene und rissige Hände
Verwöhnzeit ca. 15 Min.	 E 18,-

Fußreflexzonenmassage 
Verwöhnzeit ca. 30 Min. 	 E 33,-

Fußbad mit anschließender Fußmassage 
Verwöhnzeit ca. 30 Min. 	 E 29,-

Fußbad mit Meersalzblüten und anschließender  
Edelsteinöl-Fußmassage
Verwöhnzeit ca. 30 Min. 	 E 35,-
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Ayurveda-Massagen

Ayurveda ist eine traditionelle indische Heilkunst. Zentrale 
Elemente des Ayurveda sind neben Ernährungslehre, Yoga
praxis und Pflanzenheilkunde auch die speziellen Ayurveda-
Massagen. Letztere werden im Hotel Sonnenhügel nach 
Vereinbarung angeboten.

Abhyanga – Ganzkörpermassage
mit Kopfmassage
Verwöhnzeit ca. 50 Min.	 E 64,-

Shirodhara – Stirnölguss
mit Ganzkörpermassage 
Verwöhnzeit ca. 60 Min.	 E 75,-

Garshan
Kopf-, Nacken-, Schultermassage
Verwöhnzeit ca. 30 Min.	 E 33,-

Art Reum
Nacken-, Schulter- und Rückenmassage
Verwöhnzeit ca. 30 Min. 	 E 33,-

Pinda Sweda – Kräuterstempel-Ganzkörpermassage
Verwöhnzeit ca. 50 Min.	 E 69,-

Hand-/Armmassage
Verwöhnzeit ca. 15 Min.	 E 20,-

Pada – Fußmassage
Verwöhnzeit ca. 30 Min.	 E 33,-

Udara – Bauchmassage
Verwöhnzeit ca. 30 Min.	 E 33,-

Spezialbehandlungen

Bioenergetische Massage
Entspannungsmassage mit sanften Griffen im  
Kopf-, Schulter- und Nackenbereich 
Verwöhnzeit ca. 25 Min. 	 E 25,-

Anti-Cellulite-Behandlung
Behandlung der Problemzonen mit einer Bürsten- 
Massage, Anti-Cellulite-Cremepackung
Behandlungszeit ca. 30 Min. 	 E 33,-

Matrix-Rhythmus-Anwendung
Verspannte Muskeln und damit oft verbundene Schmerzen  
begleiten viele Menschen ein Leben lang. Eine Alternative zu 
Schmerzmitteln, Massagen oder chirotherapeutischen Behand-
lungen bietet die Matrix-Rhythmus-Anwendung. Zur Erzielung 
eines Erfolgs werden mind. 2 Behandlungen mit einem Tag Pau-
se empfohlen. Mit einem elektrisch betriebenen Schwingungs-
geber werden mechanische und magnetische Wellen (Frequenz 
8 - 12 Hz) an Muskeln und Gewebe weitergegeben und somit 
Spannungen gelöst.  
(Behandlung mit Herzschrittmacher nicht möglich)
Behandlungszeit ca. 25 Min. 	 E 25,-

Ohrkerzen-Behandlung
Die Ohrkerzen-Behandlung wirkt stimulierend auf das  
Immunsystem, im Ohrbereich entschlackend und reinigend. 
Das langsame Abbrennen der Kerze bewirkt einen Unterdruck 
im Inneren des Ohres, was zu einem angenehmen Empfin-
den im Ohr- und Kopfbereich führt. Ideal bei Ohrgeräuschen 
(Tinnitus).
Behandlungszeit ca. 25 Min. 	 E 24,-
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im Hotel Sonnenhügel (HSR GmbH)

Burgstr. 15 · 97688 Bad Kissingen · Germany

Termine: Tel. +49 (0) 971 83-0 · info@hotel-sonnenhuegel.de

www.hotel-sonnenhuegel.de
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Buchung
Bitte reservieren Sie Ihre Behandlungstermine möglichst früh
zeitig. Vor Anreise freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme 
per Telefon oder E-Mail. Während des Aufenthaltes stehen 
Ihnen die Mitarbeiter der Rezeption gerne zur Terminvereinba-
rung zur Verfügung. Die BeautyWelt hat an allen Wochentagen 
für Sie geöffnet. 

Behandlung
Alle Behandlungszeiten beinhalten die Behandlung sowie die 
Vor- und Nachbereitung. Bitte finden Sie sich pünktlich zu Ihrer 
Behandlung im Wartebereich ein. 

Aktion „5x entspannen - nur 4x bezahlen“
Bei Buchung von fünf Behandlungen ist die günstigste frei  
(pro Aufenthalt/Zimmer).

Gutscheine
Sie sind auf der Suche nach einem Geschenk? Gutscheine 
für Massagen oder Kosmetikbehandlungen sind täglich von 
7 bis 21 Uhr an der Rezeption erhältlich oder werden Ihnen 
auf Wunsch zugeschickt. Bitte bestellen Sie den gewünschten 
Gutschein möglichst einen Tag im Voraus. Gutscheine sind auf 
der Website auch online zu erwerben.

Stornierung
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, sagen 
Sie ihn bitte rechtzeitig ab. Bis 24 Stunden vor Behandlung 
stornieren wir Ihren Termin kostenlos. Bei Absagen unter  
24 Stunden vor Termin werden 50 % des Behandlungspreises,  
bei Nichterscheinen ohne Stornierung 100 % berechnet.


